
ZWEFILO STARTLIJST 2026
STARTWAVE 4

STARTNR. VOORNAAM ACHTERNAAM WOONPLAATS
445 Ankie moll Gorredijk
450 Anneke Van Der Veen Surhuisterveen
425 Asseliene Stenekes Drachten
438 Bianca Dijkstra Stroobos
449 Bianca Rozeboom Vledder
415 Bregtsje Wiegersma Lippenhuizen
430 Carla Niens Heerenveen
408 Claudette Ritsema Mildam
416 Diana Bergsma Heerenveen
403 Elize Schiere Jubbega
432 Epy de Vries Nieuwehorne
436 Femke de Walle Gorredijk
414 Hanneke Westgeest Houtigehage
435 Hester Latenstein van Voorst Gorredijk
405 Ilja van Dam Gorredijk
406 Ineke Dijkstra Mildam
407 Jeanette Lenstra-Geertsma Mildam
417 Jeannette Schram-Moll Wolvega
426 Jelin . Heerenveen
422 Jolanda Wilkens Munnekeburen
443 Judith Kruize Zuidlaren
431 Judith van Tongeren Mildam
401 Judy Bakker Gorredijk
404 Kim Stoelwinder Gorredijk
439 Leonie Niezink Ugchelen
433 Lian Nijenhuis Mildam
429 Marianne Nieuwland Nieuwehorne
427 Marielle van der Meer Scheerwolde
413 Marijan van Dam Nieuwehorne
411 Marije Nijboer Gorredijk
448 Marije van der Veen Gorredijk
440 Marlon Lenstra Gorredijk
402 Marrit Betten Jubbega
428 Milou de Roos Wolvega
424 Nicolien de Boer Oldetrijne
412 Richella Wardenier Luinjeberd
421 Roelie Bos Heerenveen
410 Sabina Hakze Tijnje
419 Sara Vergunst Oldeberkoop
441 Senda de Groot Hemrik
437 Sietske Corporaal Drachten
447 Sjieuwke schenkel Heerenveen
418 Sjoukje Reitsma Noardburgum
409 Solène Ritsema Mildam
434 Tineke Jasper Gorredijk
442 Tineke van de Wal Oudehaske
420 Tiny Wouda Kollum
444 Tjitske Tania Raard
423 Trienke Elshof Oldetrijne
446 Wieja Talman hofstra Jonkerslân

TEAM DAMES ZWEMMERS, WAVE 4
601 De elite recreanten team Gorredijk
602 Johe team Gorredijk
603 The flying dutchies team Makkinga
604 Kenonz Tripel team Appelscha
605 Heidehippers team Terwispel
606 De Matties team Heerenveen
607 Duik, trap, sprint team Gorredijk


